Podla Bodisa mé& databazu pramenov
a vrtov na starosti InSpektorat kupe-
lov a Zriediel ministerstva zdravotnictva.
V minulosti zakladnu registraciu mineréal-
nych vod na Slovensku vykonal Geologicky
prieskum, n. p., ktory sa neskor transformo-
val na IGHP, n. p., Zilina este v rokoch 1961
) az 1969.
o\ SLOVENSKO
\ 2 KRAJINAVOD
Na kvalitu, zloZenie a nasledné
2 () vyurzitie akejkolvek vody, ktora vyviera
\3 g spod zeme, vplyva mnozstvo fakto-
- rov. Nejedna sa len o oblast kde voda
prémem’, ale aj o zloZenie pddy ktorou
prechadza kym sa dostane na povrch.

Mineralne
bohatstvo
Slovenska

\
Aktualne je u nas registrovanych 1 900 mineralnych

zdrojov, z coho je 1 327 existujucich. Q Quplyvrit to véak moze hibka pramenia
¢irozne iné faktory. Podla odborni-
Autor: Mgr. Lucia Morvai | Foto: depositphotos.com e @] ka sa chemickeé zlozenie

mineralnych vod
vytvara vy-
™ lucne v pri-

Voda je nevyhnutne potrebna pre Zivot a tvori 50 az 70 % ludského tela. Slovensko
sa ako jedna z mala krajin m6ze pochvalit jej mimoriadnymi zasobami. Nejde len -
o pitnu vodu, ktorej je u nas dostatok, ale aj o r6zne mineralne pramene, ! X

: / \ . ’
G rodnych
\ 0 o S podmien-

, e v oo v e ;. . . oy . . y *
ktorych lieCivé ucinky vyuzivaju Slovaci, ale ¢asto aj zahrani¢ni turisti. ;{ 25 kach, ktoré sa nedaju
oY DV ' sekundarne ovplyvnit. Ich
AV 4 0 ( | i vysledna kvalita zavisi od charak-
iadna tekutina nie je pre nas Zivot f st A @ ) teru primarnej vody, ta moéze byt
nevyhnutnejsia ako voda. Dobré je, ty 7 . napriklad zrazkova morska a pod.
Ze jej zasoby su na Slovensku sku- ,Kvalitu chemického zlozenia
tocne enormné. Zavidiet nam mozu vod ovplyviuje aj zloZzenie hornino-
nielen tropické krajiny, ale vzhladom na nasu 0 vého prostredia v transportnej a vyve-
rozlohu a pocet pramenov ktoré sa u nas na- (_) ‘{5 rovej oblasti, pritomnost plynov (u nas
chadzaju, aj nasi susedia. Ked nepride k neo- Q " hlavne CO, a H,S)a v neposlednom
¢akavanym okolnostiam, o svoju budtcnost — O %Y » rade aj termodynamic-
sa v suvislosti s vodou rozhodne nemusime : ) 0 ké podmienky. Kazdy
obavat. Len méaloktora krajina sa totiz moéze O S e zdroj mineralnej vody
pochvalit takym prirodnym bohatstvom ako \:} je originalny svojou
Slovensko, lebo pocet pramenov sa u nas : genézou a predstavuje
rata doslova na tisice. ,V sticasnosti je na @ gg anomaliu medzi podzem-
Slovensku registrovanych 1 900 (stav regis- . \,,( , nymi vodami, vysvetlil od-

: <J  bornik z Ustavu Dionyza Stura
'f’y ,C) Dusan Bodis. V porovnani s os-
! tatnymi krajinami sa da o Slovensku
. hovorit ako o krajine s nadpriemernym
v 1D () O , poctom vodnych zdrojov, ¢o vyplyva

tracie k maju 2017) zdrojov (prirodzenych
pramenov a vrtov) minerdlnych vod. Revizia
registracie mineralnych vod prebieha dopo-
sial a realizuje sa po okresoch," informoval

0 situdcii vedecky pracovnik i
Statneho geologického Usta- ( Y
vu Dionyza Stura (SGUDS

)
RNDr. Dusan Bodis, CSc. O 0"

najma z geologickej stavby Zapadnych
Karpat, ale aj z inych prirodnych fakto-
rov. Mineralna voda sa formuje v roz-
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nych podmienkach, niektoré vznikaju
len plytko pod povrchom, ale su aj také
vody, ktoré musia prejst 1 700 az 2 100
metrov kym sa dostanu na zemsky
povrch, ako napriklad Oravska Polho-
ra. Aj zloZzenie mineralok je u nas velmi
pestré a roznorodé. ,Chemické zlozenie
vod je u nas od slanych cez morské
(Ciz, Oravska Polhora), ktoré nezavisia
od zloZenia horninového prostredia. No
mame aj chemické typy vod (napr. Na-
HCO, - Fatra, alebo Ca-SO, - Trencian-
ske Teplice), ktoré vznikaju zo zrazkovej
vody mineralizacnymi procesmi v horni-
novom prostredi, objasnil Dusan Bodis
zo SGUDS.

NASE UNIKATY

KedZe kazda voda vznikd za Specifickych
okolnosti a podmienok, mozno ju pova-
Zovat za vynimocnu. Napriek tomu aj na
Slovensku mame, podla odbornika zo
SGUDS, viacero vzacnosti, ktoré stoja

za zmienku. Ak by sme pri posudzovani
vychadzali z toho, Ze vzacne je najma to,
coho je maélo, do tejto kategorie by sme
urcite zaradili jodovo-brémovi vodu

v Cizi, ktoru sa podarilo zachytit vdaka
vrtu Hygiea. Na Slovensku vsak mame
aj mnohé iné pramene, ktoré vynikaju
svojim zloZzenim a obsahom latok. Zrejme
najznamejsia mineralna voda s najvyssou
mineralizaciou je Cigelka (28 g/l). Treba
dodat, Ze na Slovensku v oblasti |abske]
elevacie sa vyskytuju aj solanky s mine-
ralizaciou az 120 g/I. Urcite za unikat-
nu z hladiska svetového pohladu treba
povazovat aj minerdlnu vodu v Smrda-
koch, ktora sa vyznacuje vysokym obsa-
hom H2S (500 - 700 mg/I).

Slovensko sa pysi viacerymi unikatmi
v roznych oblastiach podzemnych vod
a prirodnych pramenov.

,Z hladiska teploty sa prirodzeny pra-

men s najvyssou teplotou az 69,5°C
nachddza v Piestanoch (zdroj Trajan)
a z umelych zdrojov maju najvyssiu tep-
lotu geotermélne vody v Durkove s tep-
lotou vody na Usti vrtu 134 °C/ uzavrel
vedecky pracovnik Dusan Bodis.
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Plniarne prirodnych mineralnych
a pramenitych vod

Slovaci vyp
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na jedného obyvatela a tento trend z roka na rok stupa.
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: , Filakovo prirodnej pramenitej vody,
e preukazané, Ze uz strata 2 % vody  striedky :4 ) o ‘ Q AR L Santovka B B O mineralnej vody dojcenskej vody
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nost, poruchy sUstredenia a strata
koncentréacie, je preto délezité aby sme
dbali na pravidelny prisun tekutin a na
ich kvalitu.(2) Zakladom pitného rezimu
by mala byt ¢ista voda, na tom sa zho-
duju takmer vsetci svetovi odbornici aj
laicka verejnost, ale nie je voda ako voda.
Existuje mnoho druhov vody urcenej
na ludsku spotrebu, ktoré sa lisia svojim
povodom, zloZzenim a Upravou. Jednou
Z najvzacnejsich vod, ktoru na Slovensku
mame je prirodna mineralna voda. Na-
priek tomu, Ze evidujeme priblizne 1 200
mineralnych zdrojov, z ktorych je uzna-
nych 122 lie¢ivych a minerélnych zdro-
jov, do spotrebitelského balenia sa ako
prirodnd mineralna voda pini len 23.(1)
Treba si uvedomit, Ze nie z kazdého zdroja
sa da plnit. ,Pramen sa najprv niekolko
rokov pozoruje, aby sa preukazala stalost
jeho zlozenia, vydatnost, potom pride na
rad jeho uznanie, povolenie vyuzivat zdroj
a schvalenie Ucelu pouzitia. Nasledne
treba investovat nemalé finan¢né pro-
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ky, podpory
predaja a zis-
kat si zakazni-
ka," opisuje zloZity proces
uvedenie na trh vykonna
riaditelka Asociacie vyrobcov
nealkoolickych napojov a mine-

ralnych vod na Slovensku Lucia Morvai

a dodava, Ze na trhu s mineralnymi voda-
mi je u nas silnd konkurencia.

©

BOHATE SLOVENSKO

Napriek malej rozlohe je Slovensko velmi
bohaté na vyskyt a rozmanitost mine-
ralnych pramenov. Vdaka réznym geo-
logickym podmienkam, rozdielnej hibke
Cerpania, ako aj mnozstva zrazok v danej
oblasti takmer nemozZno najst na Sloven-
sku dve identické mineralne vody s rov-
nakym zloZenim. Mineralne vody maju

u nas dlhd tradiciu. Zaciatky plnenia a ob-
chodovania s minerdlnou vodou zacali este
v 19. storoci, ked sa mineralky plnili rucne.
No priaznivé Ucinky pitia mineralnych

vod na zdravie
\ 2 boli zname uZ starym
B Rimanom, ktorf vytvarali
siet kuipelnych miest po
celej Europe, od Stre-
dozemného mora az k brehom Ryna
a Dunaja. Dnes na sa na Slovensku plni
23 znaciek prirodnych mineralnych vod,
asi 40 znaciek pramenitych, dojcenskych
a balenych pitnych vod. Mineralne vody sa
podielajl na celkovej spotrebe nealkoho-
lickych napojov na Slovensku az 60% po-
dielom a tento trend rastie. V r. 1999 bola
spotreba neochutenej vody na Slovensku
34 L na osobu, vr. 2007 uz 72 L, ¢o bol
zaroven jej najsilnejsi rok. Spotreba vody
zacala postupne klesat a bola nahradzana
inymi druhmi napojov.”’ Zvyseny zaujem
spotrebitelov o pitny rezim a spravnu
hydratéciu, podporeny silnou propagéaciou
zdravého Zivotného stylu v uplynulych
rokoch spésobil, ze Slovaci siahaju opét co-
raz viac po mineralnej aj pramenitej vode.

Je to odraz celosvetového trendu. Balend
voda v r. 2014 prevzala miesto klasickych
sladenych napojov a v r.2015 ich histo-
ricky prvy krat predbehla v spotrebe. Nie
je tomu tak v kazdej krajine ale Slovensko
priblizne kopiruje trend.

PREDAJ MINERALNEJ VODY
Slovenské minerélne a pramenité vody

su podla poslednych prieskumov GFK
jednou z najviac zastupenych slovenskych
potravin na regéaloch, patriim 53 %. Zo
zahrani¢nych vyrobcov sa na sloven-
skom trhu vyraznejsie presadzuju len
vyrobcovia z Ceskej republiky. Celkovy
predaj mineralnych a pramenitych vod na
modernom, tradicnom trhu a cerpacich
staniciach tvori priblizne 75%, zvysok pri-
slicha sektoru HORECA (hotely a restau-
racie). Velké balenia (1,5L) tvoria vacsi
podiel na modernom a tradicnom trhu,
naopak na ¢erpacich staniciach domi-
nuju balenia pod 1L. Podiel slovenskych
mineradlnych vod v kandloch HORECA

Coje
mineralka:
Prirodna

mineralna voda je
mikrobiologicky
bezchybna podzemna
voda, ktora vyviera
na zemsky povrch

z jednej Ci viacerych
prirodzenych alebo
umelych vystupnych
ciest. Jej vynimocné
vlastnosti su
zachované vdaka
podzemnému
pbévodu a chrania ju
pred kazdym rizikom
znecistenia.
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nie je taky dominantny, prevladajl skor
pramenité vody. Vo vacsich mestach
ako je Bratislava, Kosice alebo Banska
Bystrica sa vyraznejsie presadzuju
Ceské alebo iné zahrani¢né vody, napr.
z doévodu turizmu a preferencii pre-
vadzkovatelov. Pre prevadzkovatela
restauracie je tiez komfortnejsie odo-
berat cell skalu nealkoholickych napo-
jov vratane mineralnych a pramenitych
vod od jedného vyrobcu ak ich ma

v portfoliu. Mnohi slovenski vyrobcovia
prirodnej mineralnej vody tu tahaju za
kratsi koniec, maju v ponuke len cistu
mineralnu vodu, pripadne jej ochutenu
verziu a nevedia tak uspokojit vsetky
poziadavky odberatela.
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O balenej vody sa predava
0 na modernom, tradicnom
trhu a cerpacich

staniciach

mame na Slovensku

v tomto roku balend
ZO 1 5 voda prvy krat v historii

predbehla v spotrebe

uznanych liec¢ivych

a mineralnych zdrojov.

klasické sladené napoje
Do baleni sa ich plni 23.
vydala Méaria Terézia

1 7 68 nariadenie o vykonani
supisu mineralnych vod

na Uzemi Rakusko-
Uhorska.

Spotreba mineralnej | Spotreba mineralnej

a pramenitej vody | a pramenitej vody
(vratane ochutenej) (Cistd neochutend)

A Celkova spotreba minerdlnej | N Celkova spotreba mineralnej a pra-
a pramenitej vody na Slovensku, | menitej vody v r. 2016 - 365 mil. litrov
vr. 2016 bola 500 mil. litrov N Celkova produkcia prirodnej mi-

N Moderny trh/tradicény trh/
Cerpacie stanice v roku 2016
- 456 mil. litrov (narast 0 4 %
oprotir. 2015)

neralnej vody tvori priblizne 60 %
celkovej spotreby mineralnej a prame-
nitej vody.

A Sytena mineralna a pramenita voda
N Spotreba mineralnej a prame- | je oblubenejsia, tvori az 80% celej

nitej vody na obyvatela - 93 | spotreby

10 dovodov preco pit balent prirodnu
mineralnu a pramenita vodu:

1. Pochadza vzdy z presne urcenych chranenych a nekontaminovanych
podzemnych zdrojov.

2. Je prirodzene mikrobiologicky Cista a nesmie byt dezinfikovana
chemickymi prostriedkami a upravovana pridavanim baktériostatickych
latok.

3. Stabilita jej zloZenia je dand prirodou a podmienkami, v ktorych

sa vytvorila, garanciou je jej zdkonné uznanie, pretoZe iba dlhoro¢ne
sledovana a stabilnd mo6Ze byt za mineralnu vodu uznana.

4. Podlieha prisnejsim zdkonnym limitom pre obsah dusi¢nanov, arzénu
a celkového poctu pripustnych kultivovatelnych mikroorganizmov.

5. Jej jedinecné zloZenie, vlastnosti a kvalita su garantované az

po konecného spotrebitela.

6. Je prirodzenym zdrojom mineralnych latok a stopovych prvkov
prospesnych pre ludsky organizmus.

7. Ma jasné zlozZenie, ktoré je uvedené na etikete. Tak si mozno vybrat
z r6znych druhov podla veku, zdravotného stavu a chuti.

8. Spliia naroky sti¢asného Zivotného stylu, je kedykolvek a kdekolvek
poruke v stabilnej kvalite.

9. Jej kvalita nie je ovplyvnena stavom vodovodnych rozvodov.

10. MozZete ju pit hned, pred konzumaciou ju nemusite nechat odtiect
a odstat.

Celkova spotreba mineralnej
a pramenitej vody v SR
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Myty a fakty

o mineralnych vodach

ZASADITA MINERALKA POMAHA

PO NADMERNOM POZITI ALKOHOLU

(PO OPICI)

Po poziti velkého mnoZstva alkoholu organizmus zazi-
va absolutny rozvrat latkovej vymeny a straty minera-
lov. Cim viac vypijeme, tym &astejsie musime chodit
na toaletu. S mocom odchéadza z tela vela déleZitych
mineralnych latok. Alkohol zaroven podrazdi zalu-
dok a najma pecen. Pecen totiZz musi alkohol rozlozit
a Skodlivé latky vylucit z tela. Preto je nevyhnutné
organizmu dodat tekutiny a mineraly, hlavne horcik.
Dobré je pit predovsetkym mineralne vody so zvyse-
nym obsahom mineralov, hlavne sodika a hydrogé-

nuhli¢itanov. /

JETO PRAVDA!

SODIK V MINERALNYCH VODACH
SKODI ZDRAVIU

Sodik, ktory ma chemickl znacku Na, latinsky
Natrium, patri k najdélezitejsim mineralom, ktoré
[udsky organizmus nevyhnutne potrebuje na regu-
laciu objemu telesnych tekutin a prenos nervovych
vzruchov.

V stivislosti s prisunom sodika do organizmu for-
mou mineralnych vod je dbleZité poukazat aj na sku-
tocnost, Ze sodik v mineralnych vodéach, nie je viazany
na chloridy (ako NaCl) ale na hydrogénuhlicitany (ako
NaHCO3). Mnohé prace americkych, nemeckych, ale
i ¢ceskych balneoldgov potvrdili, Ze pitie hydrogénuhli-
¢itanovych sodnych mineralnych vod u hypertonikov
moze dokonca viest k normalizécii krvného tlaku.

Pri snahe znizit denny prijem sodika, je vhodné
obmedzit najma prijem soli vo forme (NaCl) v prie-
myselne spracovanych potravinach. Mineralne vody
naproti tomu maju zanedbatelny obsah sodika a ob-
sahuju potrebné stopové prvky a délezité mineraly
vo vyuzitelnej forme pre organizmus (horcik, vapnik,

draslik, kremik, zinok, selén a i.). Napr. obsah Na (so-
dik) v minerélnej vode je 0,037g na 100ml a 2,5g na
100g v sunke. Pri piti mineralnych sodnych véd je po-
trebné respektovat zvysent citlivost k sodiku u deti,
sklon k tvorbe opuchov a zdravotné rizika u chorych,
ktori maju predpisanu nizko sodikovu diétu.
NIE JE TO PRAVDA!

MINERALKY JE DOBRE STRIEDAT

Stredne mineralizované mineralne vody (do 1500mg/L)
s vhodnym doplnkom pravidelného pitného rezi-

mu. Je dobré ich striedat, nie z dévodu nadmerného
zatazenia organizmu minerdlnymi latkami, ale preto, Ze
kazda mineradlna voda méa vynimocné zloZenie, ktoré
ma rézne priaznivé fyziologické Gcinky na ludsky orga-
nizmus. Na Slovensku mame moznost vybrat si rézne
druhy mineralok podla typu, obsahu a pomeru mineral-

nych latok ¢i osobnych preferencii.
JE TO PRAVDA! /

MINERALKY MOZEM VYPIT
MAXIMALNE 0,5 L DENNE

Kolko a aky druh mineralky by sme mali denne vypit,
zavisi od nas a skutocného obsahu mineralov vo vode.
Mineralne vody maju vhodne dopliat denny pitny re-
Zim, ktorého zakladom by mala byt voda s nizSou mine-
ralizaciou (t. j. do 500 mg/l). Vo véeobecnosti plati, ze
vyssie mineralizovand mineralna voda (nad 1 500mg/L)
by nemala prekrocit 30 - 50 % z celkového denného
prijmu vody, ktory je individualny, ale v zasade predsta-
vuje 2,5 - 31 na osobu, v zavislosti od telesnej hmot-
nosti, veku, stravovania, teploty, telesnej aktivity atd.

V niektorych situdciach st mineralne vody s vyssim
obsahom mineralnych latok ideadlnym zdrojom na kry-

tie nedostatku vody a mineralnych latok. x

NIE JE TO PRAVDA!

Pre viac informacii navstivte www.nealkonapoje.sk www.copijeme.sk
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